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 GRATIS en Español 
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El es un coach de vida. Tiene posgrados en Trabajo 
Social, Leyes Canónicas y Teología. Tiene 25+ años de 
experiencia trabajando en centros pastorales como 
consejero y mentor.

En este curso aprenderá los signos y síntomas de 
la primera ayuda psicológica, el autocuidado en 
salud mental y los recursos en su comunidad.

*Este proyecto es patrocinado por SAMSHA, Número de premio 6U79SP023012-05M001, 
Número de identificación de premio federal único (FAIN) U79SP023012, Ley de Servicios de 
Salud Pública de la Autoridad Estatutaria, Título V, Sec 509; 42 USC 290 bb-2, Listado de 
asistencia Número 93.243, Listado de asistencia Título del programa Proyectos de servicios de 
salud mental y abuso de sustancias de importancia regional y nacional
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