
¿Listo para dejar de fumar? 

La ayuda gratis está  
disponible en* Rhode Island.

Consejería vía teléfono + “NRT” 
puede doblar las posibilidades 
de dejar de fumar. 

Los servicios GRATIS pueden doblar las  
posibilidades para que dejar de fumar sea un éxito.

►	 �La Línea de ayuda al fumador de Rhode Island 1-800-8-DEJALO  
(1-800-833-5256)

	 • Reciba vía teléfono, hasta 5 lecciones gratis para dejar de fumar. 

	 • �Especialistas certificados en tratamiento para el tabaco, compartirán con ustedes 
estrategias ¡para dejar de fumar, controlar los deseos y más! 

► 	��Abastecimiento gratis para dos semanas de Terapia para el  
Reemplazo de Nicotina (NRT, por sus siglas en inglés).

	 • �“NRT” está disponible en forma de parche, goma de mascar o “Lozenges”, para 
las personas que llamen y sean elegibles (mientras que dure el abastecimiento). 

	 • “NRT” esta clínicamente probado, por la “FDA”, que son seguros y efectivos.

1-800-8-DEJALO  
(1-800-833-5256)


